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اظ في للمساعدة طر عشرة ال في الأسنان صحة على الح  .الأط
س سب ه السكر . ن تس ل. الأسن ل فترا من  كمي من ق سكري ط تن لا حدد. ل ك ب  الم ق الى السكري المشر جب أ  .ال

ل . جب تن ي ال اكه مثل الصحي الخ ا  الخبز, ال  .الخضرا

طي لا . ئر ت ص ج في السكري ال ي أعطي. زج ء أ الح  .الم

دي يمكن . ل ك ت ل الط ر الست عمر في للأط ف يج. أش ج استخدا اي ع زج د الارض ل ب ب را عشر الاثني الط  .ش

ء قم اذا . عط صير ب كد, ال ن أن ت دار يك صير من م بل ال دير عشرة م ء من م ئ ق  الم عط ق في ب جب أ ط ال  .ف

ريش يمكن . ن ت ره بمجرد الأسن ريش ق. ظ لت يل في ب ء أخرى مرة  ال ر أثن ستخدا الن ن ب ج ن م رايد أسن لغين ف ب  استخدا ان. ل
ن ج ن م رايد أسن لغين ف ب عد ل ى يس س من الحد ع ن تس  .الأسن

دار أبدأ . يل بم ن من ق ج ن م زلاء بحج كمي الى غير ث الأسن ل يصبح عندم الب درا الط ى ق ن ببص ق. البص ع ج ن م  الزائد الأسن
د ريش ب ء فم تغسل لا لكن , الت لم ه لا  – ابص ‘. ب ء تغس لم  .‘ ب

ج قد . ل يحت عدة الأط مس ريش في ل ن ت غ حد الى أسن دس سن ب ب أ الس كد. الس ح جميع أن من ت ن سط ث  الأسن ريش ت قد ال  .ت

ظ . قير م ال ق. السكر تتضمن الطبي ال ي عن الصيدلي أ الطبي بس لي الأد  .السكر من الخ

خذ ق .1 ن طبي الى ط ب ن تبدأ أن بمجرد الأسن ر أسن لظ ي يج. ب ر ع ى الحض ر في مرة الأقل ع صي كم أ, الش  طبي به ي
ن  .الأسن

ف ى س ل المديري تس فرة النشرة هذه لج ذج في مت  الط حس مخت لغ  بدي نم

ي ترح  الت ل الم ي ح ير كي  ب مرح الخدم هذه تط
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