
 

 
 

indrKS hsidruKh
 

 .بۆ تەندرووستی ددانی منداڵان ادە ڕێگ
 

1. h.ە hhجارەکانیشیhکەمبکەرە ە hبکەرە ەhکە اتە دەیخ hات نیhددان.hبڕیhشەکرhکەhمنداڵەکەتhدەیخ ۆرب شەکرhهۆکارەhبۆhک
اردندا ەیhشیرینhلەژەمەکانیhخ اەردنە خ hاردن ەhخ  .کەمبکەرە

h 

2. hاردنی ەخ hبخۆhست ەکییhدر زە.لا سە hنانh،ە  كhمی

 

3. hهەرگیزhشە یhبدەرێ.ەشەربەتیhشیرینhمش  دەhبەhمنداڵ.hشیرhیانhئا

 

انر .4 اردنhدەت شەیhخ ەhش انزەhمانگیە اردنhبەhمنداڵ.hدەبێhلەتەمەنیhد ەhدەستبکرێhبەhپێدانیhخ ێتhلەhتەمەنیhشەشhمانگییە
ە.  کەمبکرێتە

 

اردنداhبیدەرێ.ئەگەرhشەربەتیhدەدەیتێ،hدڵنیابکەhکەhیەكhبەشhش .5 اhلەکاتیhخ تەن hبێتh  ەربەتhبۆhدەhبەشhئا

 

6. hددانیhدەرمانیhبەبەکارهێنانیhلەڕۆژداhجارێکیش hبشۆhبۆیhدا رێن.hلەشە هەرhکەhددانەکانhسەریانhدەرهێناhدەشێتhبەفڵچەhبش
رەکانhبەکاریدێننhیاریدەhدە ۆرایدhکەگە رەکانhبەکاریدێنن.hدەرمانیhددانیhف ۆرایدhکەhگە نیhتhادف ۆرب ەیhک لەhکەمکردنە

 ددان.

 

hلەدەرمانیhددانhدەستپێبکەhپاشانhکاتێكhکەhمنداڵ .7 ەhزیادیhبکەhبۆhبەقەدەرhدەنکەhhەکەلەپێشداhبەhبڕێکیhکە انێتhتفhبکاتە دەت
hە ەرمەدە.h"تفhبکەرە یhتێ hئا ە،hبەڵا ەرمەدەhh"!h–نۆکێك.hپاشhددانhشتنhزیادەیhدەرمانیhددانhتفhبکەرە hتێ  hئا

 

8. hددانhلەhهەیەhبەیاریدەدانhیستیان hhفڵچەکردندامنداڵانhپێ تhساڵان.hدڵنیابکەhکەhهەم لایەکیhهەتاhدەگەنەhتەمەنیhشەشhحە
ن. کەکانیشhفڵچەکرا پ hددانەکانhhh 

 

اhلەhدکتۆرhیانhدەرمانسازhبکەhکەhدەرمانیhبێشەکرتhپێبدەن. .9  زۆربەیhدەرمانەکانhشەکریانhتێدایە.hدا

 

11. hجارێكhساڵیh بۆلایhدانساز،hیانhhتببرێمنداڵhهەرhکەhددانیhمنداڵەکەتhسەریانhدەرهێناhبیبەhبۆلایhدانساز.hدەبێhلانیhکە
ێرەیhئامۆژگارییhدانساز.  بەگ

h 
کەیە بەشێوازی دیکەوئە   بەڕیوەبەرایەتییە هەوڵدەدات کە ئە نامی

 بەزمانی دیکە دابین بکات بەپێی داخوازی.
 

 خزمەتگوزاریەکەمان. ەین لە هەر پێشنیارێك بەمەبستی پێشخستنیپێشوازی دەک
 

 بۆ زانیاریی زیاتر تکایە پەیوەندی بکە بە: بەڕێوەبەرێتیی دانسازی، 
 0151 295 8640:  تەلەفون L8 0SQمەڵبەندی تەندرووستیی هارینگتن ڕۆود، لیڤەرپووڵ 

 
For further information please contact: Dental Directorate, Hartington Road Health Centre, 

Liverpool, L8 0SQ Tel: 0151 295 8640 
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