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Cocuklarin dislerini saglkli tutmaya
yardimcl olacak on yol.

. Seker, dis curimesinin sebebidir. Cocugunuzun seker yeme ve sekerli icecek icme sikligini

ve bunlarin oranini azaltin. Sekerli yiyecek ve iceceklerin tliketimini sadece yemek saatleri
ile sinirlayin.

2. Meyve, ekmek ya da sebze gibi saglikli hafif yiyecekler yiyin.

Sekerli meyve sularini kesinlikle siseyle vermeyin. Su ya da sut verin.

4. Bebek alti aylikken bebek bardagi kullanmaya alistirilabilir. On iki aylik slireden sonra

9.

biberon kullanimi birakiimalidir.

Eger meyve suyu veriyorsaniz, bunun, bir dlgcek meyve suyuna on olgek su oraninda
olmasindan ve sadece yemek 6gunlerinde verdiginizden emin olun.

. Digler, cilkmaya basladiktan hemen sonra firgalanabilir. Yetiskin igin flortrll dis macunu

kullanarak geceleri ve gun igerisinde bir kere firgalayin. Yetigkin dis macunlarinin kullanimi,
dis curumelerinin dnlenmesine yardimci olabilir.

Klaguk miktarda dis macunu ile baglayip ¢ocuk tukurebildiginde bezelye tanesi
blayukligunde dis macunu kullanin. Firgaladiktan sonra agizdaki fazla dis macunun
tukarun. ‘Takdr — Calkalama!’

Cocuklarin, alti ya da yedi yasina gelinceye kadar dislerini fircalama konusunda yardima
ihtiyaci olabilir. Tum dis yuzeyleri ile damaklarin firgalandigindan emin olun.

Codu ilag, seker icerir. Doktor ya da eczacinizdan, sekersiz ilag isteyin.

10.Cocuklarinizi, digleri gcilkmaya basladiginda bir disgiye gosterin. Senede en az bir defa ya

da disci tarafindan tavsiye edilen siklikta bir disgiye gérinmelidirler.

Midurlik, bu brosiiru, talep tizerine, bagka format ve dillerde mevcut kilmak igin elinden

geleni yapacaktir.

Servisin nasil iyilestirilebilecegi konusundaki yorum ve onerilere agigiz.

Daha fazla bilgi icin irtibat bilgileri: Dental Directorate, Hartington Road Health Centre,

Liverpool, L8 0SQ Tel: 0151 295 8640
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